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年末쎂쎁쎡쎕썮썶썣、썛썢썣썡過썫썮썾썮쎞썝썢？�
썪쎪쎂썸쎆、⽊村썾썰。今年쎅夏쎆本当쎂暑썢썺썶썾썰쎄。１０⽉末쎕썾続썛썶猛暑쎂
쎆参쎡쎕썮썶。썾쎙、１１⽉쎂쎁쎢썿⼀気쎂寒썦쎁썺썽、冬쎅到来쎩感썯쎕썰。皆썬쎪
쎆体調쎩崩썮썶쎡썮썽썛쎕썲쎪썢？썪쎣썷써寒暖差썣썙쎢썿体調쎩崩썮쎛썰썦쎁쎢쎅

썾、썦쎣썧쎣쎙썡気쎩썻써쎂쎁썺썽썡過썫썮썦썷썬썛。�

썬썽、年末쎂向써썽、쎡쎠썛쎌썢쎠2023年最後쎅「四季쎅썡便쎡」쎩썡届써썮쎕썰。�
썪쎅쏫썗쏵썾쎆、쏴쏟쎳썗쏪쎅最新情報쎛썡得쎁쎷쏭쏽쏤썗쏽、季節쎅쎮쏣쏽쏒쎁쎀쎩

썫紹介썮썽썛쎕썰。썳쎉썫覧썦썷썬썛쎄。�

皆様쎅快適쎁住쎕썛썼썦쎡쎩쎿쏧썗쏒썰쎢썶쎘쎂来年쎙쎟쎤썮썦썡願썛썛썶썮쎕썰。�

年末年始쎆１２⽉３０⽇썢쎠１⽉4⽇쎕썾休業썿썬썲썽썛썶썷썤쎕썰。�
썫不便쎩썡썢써썮쎕썰썣、何卒썫了承썦썷썬썛。�

本年中쎆⼤変썡世話쎂쎁쎡쎕썮썶。�
来年쎙変쎦쎠쎃썫愛顧쎅쎒쎀쎟쎤썮썦썡願썛申썮上썩쎕썰。�



本年もたくさんのご愛顧を賜り、ありがと
うございました。 来年も皆様に快適な生活
をしていただけるリフォームを提案し、丁
寧な仕事・心地よいサービスのさらなる向
上に努めてまいります。皆様も 良いお年を
お迎えくださいませ。 ご多幸を心よりお祈
り申し上げます。 

今年3月に入社致しました吉川哲也
です。来年もお客様にご満足頂ける
よう親切、丁寧をモットーに精進し
て参ります。今後とも変わらぬご愛
顧のほどよろしくお願い申し上げま
す。

皆様、今年も大変お世話にな
りました。多くのお客様から
ご好評をいただき、お客様満
足度を向上させることができ
ました。来年も、お客様にご
満足いただける工事をご提供
できるよう、全力で取り組ん
でまいります。 

今年も残すところあとわずか 

、普段から現場に出向くことも
ほとんどありませんが、四季の
お便り、ホームページなどを通
じてリフォームのお得な情報な
どを色々と発信してまいります
ので2024年もよろしくお願い致
します。良いお年をお迎えくだ
さい。 

今年も一年ありがとうございました。 

お客様の毎日を少しでも快適に 

そして心地いい暮らしが出来るよう 

お手伝いさせていただきたいと思います。 

来年もどうぞよろしくお願い致します。

本年は格別のご愛顧を賜り、厚く御礼
申し上げます。一雨ごとに季節が移り
変わっている今日この頃です。今まで
記憶にない暑さの夏が終わり、秋を感
じる間もない朝晩の寒。コロナが少し
落ち着いたかと思えばインフルエンザ
が流行の兆し。昔とはいろんな部分で
違いを感じますが、変化に対応できる
自分でありたいと思っています。 

2024年もよろしくお願いいたします。

本年中のご愛顧 感謝申し上げます. 

明るい声での電話応対を心掛けてお
ります.どんな些細な事でもかまい
ませんので、お家のお困り事があれ
ばお申し付け下さい。令和が始まり
あっという間に5年が過ぎました.令
和6年も皆様にとって良き一年とな
りますように... 

工務部の清水です。いよいよ年の瀬
もせまり、お忙しい日々をお過ごし
のことと存じます。本年は格別のご
愛願を賜り、厚くお礼もうしあげま
す。 

来たる年もさらなるサービス向上を
目指し、より一層の努力をしてまい
りますので、変わらぬご厚誼を賜り
ます様、よろしくお願いいたしま
す。

本年も大変お世話になり、ありがとうご
ざいました。私事ですが、去年から犬の
家族が増え、多発性関節炎と言う病気
で、食べなく、痩せ細って、立てなくな
り、死にかけまして、以後、過保護になっ
てしまいました。その犬が、元気になり、
今年の夏に体調を崩してしまった、私の癒
しになりました。そんな一年でした。こ
れからは寒くなると思うので、お身体に
気をつけて、来年も良い年をお迎え下さ
い。

りらいふ



新
春

初売쎡
쏴쏟쎳썗쏪쎷쏭쏽쏤썗쏽

0120-112-645

1/20（土）りらいふ✖タカラ

予約来場で
事前予約がおすすめです。 

ご予約はこちら

1/20(土)

2000円相当 

カタログギフトを 

プレゼント‼ 

ご成約で

JCB 

商品券を 

プレゼント‼





関西　初詣ランキング

4位：和宗 総本山 四天王寺（大阪府／大阪市天王寺区） 

聖徳太子が建立した日本仏法最初の官寺。総面積3万3000坪、広大な広さを有する境内には、南から北へと中
門、五重塔、金堂、講堂を一直線に並べ、回廊が囲む形式で、日本では最も古い建築様式の一つである四天王寺
式伽藍のほか、創建当時の品々など多くの国宝・重要文化財を所蔵している。本坊庭園の極楽浄土の庭もあり、
四季折々の風景を楽しむこともできる。また、聖徳太子を偲んで毎年4月22日に聖霊会が催される。聖霊会は
1400年の歴史をもち法要と舞楽が一体となった舞楽四箇法要を今に伝え、国の重要無形民俗文化財の指定を受け
ている。 

1位：住吉大社（大阪府／大阪市住吉区） 

近畿でも有数の古い神社。摂津国[せっつのくに]一ノ宮として信仰され、禊祓[みそぎはらい]の神、海上安全の
神として崇敬されてきた。住吉造と呼ばれる本殿の4棟が国宝、大海神社[だいかいじんじゃ]や石舞台、南門、楽
所[がくしょ]が重要文化財に指定されている。本殿の南側には毎年6月14日に御田植神事が行われる御田があ
る。池に架かる反橋は通称太鼓橋といわれ、現在の橋脚は淀君の寄進だという。 

2位：露天神社（お初天神）（大阪府／大阪市北区） 

近松門左衛門の『曽根崎心中』で有名になった、お初天神。毎月第1金曜に開催される骨董市が人気。キタのビ
ルの谷間にあり、多くの人が安らぎの場として訪れる。商売繁盛、交通安全、縁結びの社でもある。

3位：大阪天満宮（大阪天満宮（大阪府／大阪市北区） 

学問の神様で有名な、菅原道真公を主祭神に祭る天満宮。度々の火災に見舞われながらも、大阪町人の信仰と遊
興の中心地として発展。年末年始や受験シーズンには、多くの参拝者で賑わう。日本三大祭の一つ「天神祭」
は、毎年7月24・25日に行われる。 

5位：春日大社（奈良県／奈良市） 

奈良時代のはじめに、平城京の守護の為創建されたのが始まり。平安時代には現規模の社殿が整った。皇室の尊
崇も篤かったが、庶民の信仰も集め、多くの燈籠が奉納された。本殿や古神宝類が国宝に、春日若宮、南門など
多くの社殿と神宝が重要文化財に指定。社殿は式年造替[ぞうたい]といって、20年ごとに造り替えられてきた。



なるのは、暖房器具ですよね。皆さん何を使っておられますか？ 

今年の冬はダイキンセラムヒートで!!😊  

遠赤外線がジンワリと温かい 

セラムヒートの最大の特徴は、この遠赤外線で温めること。これがジンワリと体の芯から温めてくれ
るんです。 

遠赤外線は風の影響も受けにくいらしく、部屋の換気で風が入ってきても、体に伝わるぬくもりは変
わらないとのこと。 

空気が乾燥したり、風が当たらない。頭がボーッとならない 

そう、エアコンって、部屋全体が暖かくなりますが、空気が乾燥するのが嫌ですよね。そして、ふぁ～っ
てあたる風も嫌だったりします。そういう冬の「パサパサふぁ～」ストレスから解放されます。エアコ
ンの効いた部屋にずっといると、空気もなんだか悪くなってきて、頭が熱くなってボーッとしません
か？そう、セラムヒートを活用すれば、「頭ボーッ」からも解放されるのです。 

部屋全体を暖めるということには、あまり向いていませんが、電源をつけてすぐに暖かい、という点
はかなりポイント高いです。帰宅時など、「今すぐに温まりたい」という時ありますよね。セラムヒー
トなら、すぐにジンワリとした暖かさを感じられます。ガスストーブや石油ストーブのような強烈な

匂いがないのもいいですね。　今年の冬からダイキンセラムヒートで過ごしてみません
か？ 

りらいふから特別数量限定販売❗ ❗  

(税込)

りらいふまでお問合せ☎0120-112-645

¥38,000



断熱性能が不十分な家は、部屋により「温度差」が生まれることがよくあります。 

例えば 

１階は涼しいのに2階はとても暑い 

リビングは暖かくても脱衣所はとても寒い 

 といった状況です。 

こういった温度差は、実はさまざまな健康リスクの原因になっています。 

例えば、温かいリビングから移動して、寒い脱衣所で洋服を脱ぎ、暖かいお風呂に入
る。その間の何度もおこる温度変化が、血圧の急激な変化が心臓に負担をかけ、心筋
梗塞や脳卒中などの心疾患を発症するリスクを大きく上げてしまう原因になります。
(こういった急激な温度差が原因で引き起こされる心疾患のことを「ヒートショック」
といい、年間約19,000人の方が命を落としているといわれています)。 

また、冬に窓ガラスにできる結露は窓の断熱性能の低さが原因の1つですが、結露の水
で窓の下の床が濡れたまま放置していると、カビやダニが発生するモトになり、さら
にカビの胞子やダニの死骸・フンはアレルギーを始めとした健康を損ねる原因になり
ます。 

ヒートショック対策リフォームでオススメ5選

ヒートショックの原因は『温度差』‼

⑤トイレ、脱衣所に暖房設置 
浴室だけではなく、服を脱ぎ着する洗面脱衣所や、居室との温

度差が激しいトイレにも暖房機があると安心です。 
小部屋用の暖房機には、壁付けタイプやパネル型のヒーターな

ど、いろいろな種類があります。 
また、トイレの場合は便座が冷えているとヒートショックを起
こす可能性があるため、ウォシュレット(温水洗浄便座)・暖房

便座を活用するのも有効です。

④浴室暖房の設置 
脱衣所で服を脱いで浴室に入ると、体はかなりの温度差に対応しなけれ

ばなりません。 
この温度差を少なくするために、浴室暖房でお風呂場を暖めておくのが

おすすめです。 
浴室暖房は後付けもできますが、ユニットバスをリフォームするなら一

緒に設置すると尚よいでしょう。 
基本的に乾燥機能も付いている物が多いため、雨の日の室内干しにも便

利ですよ。

③お風呂をユニットバスに変更 
今お使いの浴室がタイル張りの在来工法の場合は、ユニットバ
スにリフォームすることで暖かさが格段に違うはずです。 

また、現在ユニットバスのご家庭でも、築年数が経っている建
物の場合、浴室の天井裏などに断熱材が施工されておらず、寒
さ対策が不十分な可能性があるため、浴室全体のリフォームを

検討するとよいでしょう

②窓の断熱化（内窓設置など） 
一般的に暖かい空気は、冷たい空気があるほうへ流れてしまう性質があ

ります。 
このため、室内で暖められた空気は、窓を通して外へ逃げていきやすい

のです。 

そこで「内窓(二重窓)」の設置や「断熱性能を持つガラス」への交換な
どのリフォームで、窓の断熱化を実施すると効果的です。 

特に既存の窓の内側に設置できる「内窓」は、断熱性を確保しやすい
上、工事も比較的簡単に行えます。

①断熱材による断熱リフォーム 
最初におすすめしたいのが、天井・壁・床に断熱材を敷き詰め

て、外からの冷気の浸入を防ぐリフォームです。 
家全体に行えば各部屋の温度差が少なくなりますが、浴室やト
イレに施工するだけでも、かなりの効果を得られるはずです。

お見積り、ご相談はりらいふまで！

株式会社りらいふ 

〒589-0004 

大阪狭山市東池尻3-861-1 

☎ 0120-112-645 



りらいふ通信プレゼント

スターバックスコーヒー&マグカップ！プレゼント

ヒント 

単語の頭のほうを注目しよう

①

ヒント　後ろに何かつけ

ると

②

複数のイラストが、ある法則に従って並んでいます。 

このとき、タクシーが入る場所はどこでしょうか？ 

　ヒント 

全部で26種類あり、ビールは2番目・ワインは25番目

です。

③

4つのイラストが並んでいます。 

これらから導き出すことのできる 

「アイテム」は何でしょうか？ 

ヒント 

答えとなるアイテムは「文房具」の一種です。

④

応募方法📞 か📩 Instagramメッセージ

に住所・お名前・クイズの答え　　　　　

☎072-366-3630まで❗  

応募〆切は1月31日 ※中身が異なる場合があります。
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◆補助金の対象給湯設備

◆ヒートポンプ給湯機の支援対象
●省エネ法上のトップランナー制度の対象機器である「エコキュート」
●上記エコキュートのうち、2025年度の目標基準値を満たす製品

ただし「おひさまエコキュート」は基準に関わらず支援対象

『高効率給湯器導入促進による家庭部門の省エネルギー推進事業費補助金』とは？
家庭の最大のエネルギー消費源である給湯器を高効率化させ、エネルギーコスト上昇への対策を図る
ことを目的とした補助金。加えて昨今、①再エネ拡大に伴う出力制御対策や②寒冷地において高額な
光熱費の要因となっている設備を一新する必要性が高まっているため、これらに資する対策を重点的
に措置する。

経産省：高効率給湯器導入促進による家庭部門の省エネルギー推進事業費補助金
※【住宅省エネ2023キャンペーン 給湯省エネ事業】後継事業

ヒートポンプ給湯機

 ( エコキュート )
ハイブリッド給湯機

家庭用燃料電池

( エネフ ァ ーム )

対象となる家庭

エネルギー源 電気 電気・ガス ガス

主な補助額 10万円 13万円 20万円

商品イメージ

参考：ダイキン 参考：リンナイ 参考：アイシン

(限定なし )

特徴

圧縮すると温度上昇し膨張すると温

度が下がる 、気体の性質を利用して

熱を移動させるヒートポンプの原理

を用いてお湯を沸かし 、 タンクに

蓄えるもの 。

ヒートポンプ給湯器とガス給湯器を

組み合わせてお湯を作り 、 タンク

に蓄えるもの 。

二つの熱源を用いることで 、 より

高効率な給湯が可能。

都市ガスや LP ガス等から作った水

素と空気中の酸素の化学反応により

発電するとともに 、発電の際の排熱

を利用してお湯を沸かし 、 タンク

に蓄えるもの 。

追加措置

蓄熱暖房機*1 、電気温水器を撤去*2する場合

+10万円(蓄熱暖房機) + 5万円(電気温水器)

*1:蓄熱レンガを電気で温め 、放熱することで部屋を暖める器具。

*2代わりの暖房機の購入が必要になる可能性があります。

補正予算案額:580億円

ダイキンのエコキュートの対象機種の導入で
最低10万円/台（Aの場合）の補助金を受けられます！

本資料は、令和5年度補正予算案の閣議決定資料を基に作成しております。
補助事業の実施は国会での予算成立が前提となり、本ステップアップNEWS内の情報は公募時には変更される可能性がありますので
ご留意ください。追加情報あり次第後報いたします。
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